o

Buduénost obiteljskih tvrtki

Postizanje ravnoteze izmedu posla i Zivota u
obiteljskom poslu



Sadrzaj

m Sto je uspjeh
m kako spoznati sebe
modvojitl privatno od poslovnog

m kako se mijenjati
m kako odrzati stanje ravnoteze.

DY,



Sto je uspjeh

m Razumijeti svoje poimanje uspjeha
m [ri pitanja:

m Vrijednosti?

m \Vjerovanja?

m Ciljevi?.



Definirajmo uspjeh!

m Koji su vasi Kriteriji za uspjeh - sto vas
ISspunjava?

m Strategija - napravite plan akcije!

m Koje osobe su vam vazne - ukljucite ih u svoj
plan!

m Suradnja - sustav podrske, gradnja odnosa,

traZite 1 dajte potporu!.



Koju cijenu ste spremni platiti?

m Radim li duze/vise nego Zelim/trebam?
m PostiZzem li nesto ili sam samo “busy™?

m [mam li grizodusje ako prva/i odem iz
ureda?

m Imam li | druge teme za razgovor u obitelji
osim posla?
m Kako postaviti prioritete | granice? \
D@



Postavljanje prioriteta = kriterija

m Imajte kriterije uspjeha

m Posvetite paznju onome sto vam je vazno (pravi
prioriteti)
m Postavljanje ciljeva: SMART

- Specifican
- Mjerljiv
- Aktivan
- Realisti¢an
- Terminski

DY,



cilievi

SPECIFICNO

MJERLJIVO

AKTIVNOST

REALNOST

TERMIN

BITI

CINITI

IMATI




Procjena vlastitog uspjeha

m |zjava o uspjehu
m Drugim rije¢ima vlastita:
Vizija
Misija
m Neka se temelji na postavijenim kriterijima
m Provjerite svoje kriterije

m MozZe li i bolje? Déé(



Kako spoznati sebe

m Samoanaliza/introspekcija

m Emocionalna inteligencija

m Sastavite svoju slagalicu

m Prilagodba o

m Je li (vam) potrebna promjena?
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Kako se mijenjati

m Prilagodite nacin rada svojim
potrebama

m Radite mudrije, ne vise
m Razumijete li promjenu
m PokaZite vilastitim primjerom.



Odvoijiti privatno od poslovnog

m Umijeée postavljanja zdravih granica:
m reéi ‘ne’!

m Sto je tu za mene?

m donosi Il mi moja odluka mir?.



Kako odrzati stanje ravnoteze

m Provjera vlastitih ciljeva,vjerovanja, ponasanja,
razmisljanja...

Budite asertivni

Razvijajte samopouzdanje

Upravljajte stresom

Zivite zdravo

Povecajte svoju vitalnost/energiju

Samomotivacija

Nagrada za uspjeh

Stvari se stano mijenjaju — stalna procjena ravnoteze.

DY,






Hvala!

www.tatjanadivjak.hr



